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HYVA FUKSI!

Pitelet hyppysissisi kesin 2015 fuk-
si-Fogueta. Jos olet vasta opiskelijaksi
hyviksytty lukemaan sosiologiaa, so-
siaalitydtd tai yhteiskuntapolititkkaa,
limpimit onnittelut!

Valintasi ei ole ollut huono - piinvas-
toin, se on miti mainioin sijoitus tule-
vaisuuteen. Tami julkaisu on suunnat-
tu erityisesti sinulle, tuleva fuksi.

Tihin lehteen on koottu laidasta lai-
taan erilaisia kirjoituksia ainejirjestd
Fokuksen jisenistoltd. Toivottavasti
kirjoitukset herittivit "yhteiskuntatie-
teellisesti relevantteja” ajatuksia, mie-
lipiteitd ja intoa, miksei vastaviitteiti
ja kritiikkidkin. Yhteiskuntatieteilija
tarvitsee niiti kaikkia.

Seuraavilla sivuilla paset kurkistamaan
muun muassa pian valmistuvan sossun
aatoksiin, kuulet kuinka Fokuksen -
tosin vain osaksi - omistamalla ravi-
lupaus-Estellelld hirnuu sekd palataan
viime vuoden vuosijuhlien tunnel-
miin.

Tervetuloa kettulaumaan, fuksi.
Tavataan syksylli!

Sara Niskanen
Paitoimittaja
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Tervehdys vanha kettu
taikka aloittava opiskelijal

Jos opiskelet sosiaality6ta, sosiologiaa tai yhteiskuntapolitiikkaa,
on Fokus sinun ainejarjestosi! Katso jasenedut ja liittymisohjeet s. 18!

Ainejirjestdilli on tirked roolinsa yliopistoyhteisdssi
niin opiskelijakulttuurin, kuin opiskelijapolititkankin
saralla. Korkeakoulupolitiikkaa Fokuksen nimissi to-
teuttavat ennen kaikkea koulutuspoliittiset vastaavat,
jotka seuraavat tiedekunnan ja laitoksen tapahtumia,
valmiina reagoimaan viiryyksiin kuin kunnon yhteis-
kuntatieteilijit ainakin.

Lukuisat vapaa-ajan toiminnan jirjestimisestd vastaavat
hallituksen jisenet ja toimihenkildt puolestaan pitivit
huolta siitd ettd juuri sinulla ja monilla kaltaisillasi on
runsas valikoima tapahtumia odotettavissa my&s alka-
vana lukuvuonna. Aiempien tapahtumiemme pohjalta
arvaillen luvassa lienee muun muassa sitseji, kulttuuri-
vierailuja eri kohteisiin, opintopiiritapaamisia, lautape-
li-iltoja, liikuntavuoroja ja -vierailuja sekid jisenistolle
avoimia kokouksia ja loppuvuodesta 2015 myds vuo-
sijuhlat.

Fokuksen hallitus koostuu hallituksen varsinaisista jise-
nistd sekd toimihenkildistd, jotka vastaavat jonkin tietyn
vastuualueen toiminnasta. Yhdistyslain asettamissa raa-
meissa olemme kevyt ja ketterd tiimi joka haluaa tie-

tid miti opiskelijoillemme kuuluu ja miti kehitettivii
meidin tai Jyviskylin yliopiston toiminnassa jisentem-
me mielesti on.

Jisenille on tarjolla lukuisia viylid osallistua Fokuksen
toimintaan. Kokouksiin ja tapahtumiin osallistuminen
on mahdollista kaikille eiki sido mihinkiin. Jisenet
voivat myds olla itse yhteydessi hallitukseen, osallistua
Fokuksen tapahtumatoimikunnan tapaamisiin tai jopa
hakeutua itse hallitukseen vuodelle 2016.

Yhteiskuntatieteilijille yhdistystoiminta ainejirjestdssi
on paitsi mielekis harrastus, my&s ikkuna tySelimin
tehtiviin ja vastuisiin - ei vihiten ammattiyhdistys- ja
yritysyhteistydmme kautta. Suomi on yhdistysten maa
ja yhdistystoiminta voi opettaa monia sellaisia taitoja,
jotka muutoin jiisivit opintojen aikana hankkimatta.
En halua valehdella, voi jirjestdty® olla rankkaakin. Ta-
kaan kuitenkin etti tistd opinsaunasta poistuu jokainen
sithen astunut muutamaa limpdastetta viisaampana.

Tanja Lehto
Fokuksen viistyvi puheenjohtaja 2015
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Syksylla 2007 Agoran Martti Ahtisaari -salissa pidettiin kadnteentekeva markkinoinnin lu-

ento. Harva muistaa olleensa paikalla - sisallésta puhumattakaan - mutta ilman takarivissa
tapahtunutta kohtaamista eras merkittava suomalainen seminaari olisi jadnyt syntymatta.
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b b Seminaarit ovat hyva tapa
kannustaa ihmisia elamaan

taysilla.

"Teidan pitaisi tutustua,
kun olette molemmat
tuollaisia bisnesmiehia.”

Kymmenottelijanakin ~ kunnos-
tautunut Sami Itani tuskin aavisti,
miten oikeassa olikaan esitelles-
sidn ystivinsi Jyri Lindénin ja
Hans-Peter ~Siefenin toisilleen.
Luentosalista alkoi tuttavuus, joka
on vuosien mittaan vienyt Jyvis-
kylii bisnesmaailman kartalle.
Jyri ja "Hape” tunnetaan nykyiin
vuosittaisen suuren bisnessemi-
naari Nordic Business Forumin
perustajina.

Jyri Lindén tuli yliopistoon opis-
kelemaan yhteiskuntapolitiikkaa ja
mietti vield silloin uraa politiikan
saralla. Nuorempana hin oli pa-
nostanut airajuoksuunja menesty-
nyt, mutta jo fuksivuonna tie alkoi
viedi yrittdjyyden suuntaan urhei-
lun tai politiikan sijaan.

"Aloin ymmartaa, etta
politiikka ei todellakaan
sovi minulle.”

"Tempo on liian hidasta: politii-
kassa tapahtuu neljissi vuodessa
yhti paljon kuin kvartaalin aikana
yrityksessi.”

"Lisiksi drsyttdd liian vahva ide-
ologinen keskustelu ja se, etti ih-
miset tuntuvat olevan jo valmiiksi
piittineet  mielipiteensd”,  Jyri

pohtii.
Seki Jyrilld ecti Hapella oli yritti-

jitaustaa, minkd myéti juttu alkoi
luistaa  ensitapaamisesta  lihtien.
Kaverukset alkoivat kiertii semi-
naareja Suomessa ja ulkomailla, ja
seminaarien  kiytinndnliheinen

anti puhutti.

"Tosi konkreettista juttua, jota
kertoivat ihmiset, jotka olivat jo
saavuttaneet jotakin. Se iski nuo-
ren miehen tajuntaan ilyttdmisti.
Muodostui unelmaksi, etti joku
péivi olisi kiva tehdi itse tillaista.”

Sattumalla on ollut oma tirkei
osansa Jyrin, Hapen ja Nordic
Business Forumin tarinassa. Dra-
maattinen kiinnekohta koettiin
vuonna 2009, jolloin Hape louk-
kasi Alpeilla pahasti polvensa ja
joutui pitkiksi ajaksi sairaalaan.
Hyvini puolena oli se, etti sairas-
vuoteella oli aikaa miettid ja suun-
nitella.

"Hape soitti sairaalasta
innostuneena ja sanoi,
etta nyt han tietaa, mita
me aletaan tehda.”

Syntyi kaksikon jirjestimi en-
simmidinen valmennusseminaari,
joka oli kotikutoinen, mutta on-
nistunut. Puhujat 18ydettiin kave-
ripiiristd ja yleisdd oli paikalla 80
henkildi. Osallistumismaksu  oli
kymmenen euroa henkildi koh-
den ja se kului kokonaisuudessaan
taukotarjoiluihin.

"Yleisé kuitenkin tykkisi ja kaik-
ki olivat tosi innoissaan. Hyvin
kokemuksen jilkeen tuli ajatus,
ettd seuraavaksi tehdiin timi tosi
isosti. Jilkeenpdin mietittyni oli
hauskaa, etti kymmenen euroa
maksaneen valmennuksen jilkeen
unelmoitiin heti maailmanlaajui-
sesta jutusta”, Jyri naureskelee.

Seuraavana vuonna osallistujami-
i kohosi 700 henkil36n, mutta se

oli vasta alkusoittoa. Maaliskuisena
sunnuntaiaamuna vuonna 2010
Jyrin puhelin soi. Taas langan
péssi oli intoa puhkuva visionii-
ri.

"Hape soitti ja sanoi, etti tuodaan
Al Gore Suomeen! Maanantaina
sitten alettiin etsii Al Goren nu-
meroa. Siti ei toki 18ytynyt, mutta
toimiston numero saatiin.”

"Soitimme sinne, etta po-
jat Jyvaskylasta terve -
meilla olisi tallainen semi-
naari ja haluaisimme herra
Goren sinne.”

"Neuvottelut kestivit puoli vuotta
ja monta kived oli kifinnettivini.
Yksi isoimmista ongelmista oli se,
etti yrityksemme liikevaihto ei
ollut edes neljisosaa Goren puhu-
japalkkiosta. Pantattiin kaikki vi-
hiinenkin omaisuus, jotta saatiin
pankista lainaa. Sen ja kumppa-
nuusmyyntien avulla saatiin lopul-
ta rahat kasaan.”

Yhdysvaltain  varapresidentin  ja
Nobel-voittajan tuominen Suo-
meen oli lipimurto Nordic Bu-
siness Forumille. Yleisttavoite
yliteyi kirkkaasti ja tapahtuma toi
Jyviskyliin myds  kansainvilisid
vieraita.

”Al Gore veti huikean pu-
heen ja oli muutenkin yksi
ammattimaisimpia tyyp-
peja, joita olen ndhnyt.”

"Oli mahtavaa nihdi, milli pietee-
tilld hin valmistautui ja teki taus-
tatydnsi yksityiskohtia myéten. Se
teki syvin vaikutuksen.”
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29 Politiikassa tapahtuu neljassa
vuodessa yhta paljon kuin kvar-
taalin aikana yrityksessi.

Nordic Business Forum on kyen-
nyt monta vuotta pitimiin ylli
korkeaa profilia. Jirjestijien mis-
siona ei ole pelkistdin yksittdinen
tapahtuma, vaan pitkijinteinen
tyd ja yrittdjihenkisyyden levie-
timinen.

Asetimme Goren jilkeen pitkin
tihtiimen tavoitteeksi olla vuon-
na 2021 yksi maailman merkitti-
vimmisti bisnesseminaareista. Se
on iso tavoite ja kuva, jota kohti
kuljetaan ja tydskennellddn. Se-
minaarit ovat hyvi tapa kannustaa
ihmisii elimiin tiysilld.”

Jyri haluaa kuitenkin tehda selvin
eron yrittdjyyden ja yrittijihen-
kisyyden vilille.

"Yrittajahenkisyys on sita,
ettd ymmartaa ottaa vas-
tuuta omasta elamastaan
ja pystyy vaikuttamaan
omilla teoillaan.”

“Itse asiassa monen yrittdjin olisi

mielestini parempi menni muille

toihin, jolloin oma spesifi osaami-

salue tulisi hyddynnettyd parem-
e

>

min.

Jyri itse on peruskoulussa tapahtu-
van yrittijyyskasvatuksen hedel-
mi. Yliasteella hin piisi mukaan
vuosi yrittijini —ohjelmaan, jonka
puitteissa hin teki koululaislehtei.

”Se oli rankkaa, mutta tosi opetta-
vaista. Kaikki tehtiin itse: myytiin
mainokset ja kirjoitettiin jutut. En
oppinut silloin yrittdjiksi, mutta
yrittijihenkiseksi kyllikin.”

"Ymmarsin, etta omilla
jutuilla voi vaikuttaa ja
kannattaa kehittaa it-
seaan.”

"Nyt yrittdjyys on vahva osa omaa
identiteettid. Tuntuisi varmaan
haastavalta  olla  jollain muulla
toissd. Tykkdin tistd, miti me
nykydin tehddin. Saan olla te-
kemisissi johtavien ajattelijoiden
kanssa. Eihin timin parempaa op-
pimisalustaa ole”, Jyri kiittelee.

vuyrittdjyyden mydti sivurooliin,

66

mutta Jyrin aikeena on saada
kandin tutkinto kasaan lihitule-
vaisuudessa. Hin on saanut viime
aikoina tehtyi kursseja esseesuo-
rituksina.

"Esseet ovat minulle sopiva opis-
kelutapa ja yliopisto on joustanut
hyvin. Tapa on hyvin hidas, mut-
ta silli piiisen eteenpiin ja saan
opintoja aikaiseksi. Se oli muuta-
man vuoden hukassa.”

"Yhteiskuntapolitiikan  opinnot
antavat  sellaista pohjaa, johon
voi legopalikoita kiinnittdd. Ne
ovat yleissivistivii ja ymmirrysti
lisddvid opintoja. Keskimiirin ih-
misilld on tosi huono kisitys siitd,
miti yhteiskunnassa tapahtuu”,
Jyri harmittelee.

Teksti & kuvat: Miika Lihdeniemi



Tiedekuntamme tuore, vuo-
den virassa ollut yhteiskun-
tapolititkan professori Tiina
Silvasti tulee kaikille opiske-
lijoille tutuksi jo fuksivuoden
syksyn kursseilla.

Opiskelusta  yhteiskuntatie-
teiden ja filosofian laitoksella
Silvasti nostaa merkittivini
esiin vuoden voimassa olleen
tutkintouudistuksen,  jonka
mydti laitoksella on kaikkien
pidaineiden yhteiset peruso-
pinnot.

Yleisemmit ja laajemmat
perusopinnot ovat Silvastin
mukaan askel kohti euroop-
palaisempia opintoja ja kiide-
nojennus litkkuvuudelle.

Kun tulee puhe siitd, mihin
sosiaalitieteet tieteenalana ja

YLIOPISTO ON K

Professori Tiina Silvasti puhuu opiskelusta, 1

painotuksineen ovat tule-
vaisuudessa litkumassa, esiin
nousee vahvasti kestivi ke-
hitys seki ekososiaalinen
ajattelutapa.

"Tulee ymmirtii, etti eko-
systeemin hyvinvointi on
ihmisten hyvinvoinnin poh-
jana”, Silvasti linjaa. Muun
muassa globaalia ruokaturvaa
tutkinut Silvasti nostaa esille
myds sen, ettd ympiriston-
sekid ilmastonmuutos ovat
tulossa uudella ja voimak-
kaammalla tavalla sosiaalitie-
teiden sisiin - erottamatto-
maksi osaksi.

Painotuksista Silvasti nostaa
esiin myds globaalin muu-
toksen seki kansainvilisyys-
kysymykset. *Geopoliittinen

sijaintimme tulee nikymiin



ESTAVYYSLAJI

entisti enemmin”, Silvasti
ennakoi.

Vaativassa ja muuttuvassa
akateemisessa maailmassa
pirjadmisen kannalta Silvasti
pitid erictiin tirkedini, ettd
jokainen etsii oman tapan-
sa tehdi tditi sekd 1oytid
itsedin kiinnostavat aiheet;
vain mielekkiiden asioiden
parissa jaksaa viettdd lukuisia

hetkii ahkeroiden.

Opintojaan  juuri aloittavia
fukseja seki jo pidemmilld
opinnoissaan olevia hin neu-
vookin lukemaan opintoko-
konaisuuksia, jotka tuntuvat
itsesti kiehtovilta.

Nyky#in opinnoista puhut-
taessa kuitenkin usein paino-

, tieteesta ja sitkeydesta

tetaan niiden tehokkuutta ja
dynaamisuutta seki opiskeli-
jan padmddrdtietoisuutta.

Silvasti sanoo, etti tydnan-
tajien tulevaisuuden tarpeita
on hankala ennustaa ja ko-
rostaa, ettd keskittymilld it-
selleen mielekkiisiin asioihin
trendeistd  piittaamatta  voi
menestya.

Lisiksi on tirkedi hoitaa
kunnolla kaikki ne asiat,
joihin ryhtyy — niin piisee
pitkille.

Titd  alleviivatakseen — Sil-
vasti kertoo, etteivit hinen
urasuunnitelmansa olleet
opintojen aikana vield ko-
vinkaan selkeit. Itsedin kiin-
nostavien aiheiden parissa
motivoituneesti tyosken-

nellyt Silvasti on kuitenkin
edennyt viitdskirjatutkijasta
aina professoriksi asti.

Tekemisen  mielekkyyden
ohella professori painottaa
vahvasti turhautumisensieto-

kyvyn tirkeytti.

Pettymyksid ja vastoinkiy-
misid tulee varmasti, olipa
kyse sitten tenttiarvosanasta,
kurssisisalldistd tai tutkimus-
rahoituksesta; nidin  hetki-
ni tarvitaan sitkeyttéi jatkaa
kohti my®&timikii. Silvasti
kiteyttizikin = yliopistomaail-
man olevan kestivyyslaji.

Teksti & kuva:
Riitu Pirkkalainen



Nyt on SYY hymyillal

Onnittelut viisaasta valinnasta! Muuttuva maailma kaipaa meita
yhteiskuntatieteilijoita, yhteiskunnan asiantuntijoita.

Meilli  YFI-laitoksella ollaan
kuin yhti suurta perhetti, ja
myds  SYY-Jyviskyldi haluaa
toivottaa sinut limpimisti ter-
vetulleeksi porukkaan.

SYY ry (Suomen Yhteiskun-
ta-alan ylioppilaat) on Yhteis-
kunta-alan  korkeakoulutetut
ry:n opiskelijajirjestd. SYY-Jy-
viskyld taas on yksi SYYn pai-
kallisyhdistyksisti.

Meilti saat tietoa mm. siitd,
minkilaisiin t3ihin yhteiskun-
tatieteiliji  valmistuu, millaiset
ovat  tydllistymisnikymic  ja
milti niyttivic alamme palk-
katilastot. Jirjestimme erilaisia
tySelimiin liittyvid tapahtumia
kuten alumni-iltoja ja tydpaik-
kavierailuja.

Esimerkiksi  keviilli teimme
mahtavan reissun  Helsinkiin
Ulkoasiainministeriddn ja Yh-
dysvaltain suurlihetystdon.
Unohtaa ei sovi mydskiin le-
gendaarisia  vapun  aloittavia
vappusitseja!

Jarjestdtoiminta on yhteiskun-
tatieteilijille ikdin kuin epivi-
rallinen mutta puolipakollinen
sivuaine, joka avaa ovia harjoit-
teluihin ja tySelimiin.

Suosittelen limpimisti rohkais-
tumaan ja hyppaimiin mukaan

jirjestohommiin heti fuksivuon-
na! SYY-Jyviskyli odottaa si-
nua.

SYY-Jyviskylilli on muuten
kunnia jirjestdd tinid syksyni
isot kansalliset SY'Y-Piivit. Pys-
yhin kuulolla ja tutustu meihin
lisad blogissa ja Facebookissa.

Syksylli nihdiéin!
Anna Kokkonen

SYY-Jyviskylin puheenjohtaja
sekd muu hallitus
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Tama on rakkaudentunnustus suurelle suomalaiselle

filantroopille, tieteilijalle ja ennen kaikkea sosiologille.

Edvard Westermarck, (1862-1939)
mitid suurenmoisia salaisuuksia uh-
keat viiksesi ovatkaan saaneet kuulla
lipuvan allaan hymyilevien huulten
lavitse!

Edvard, sini suurisydiminen nal-
le, joka heikon terveytesi johdosta
jouduit lapsuutesi viettimain sisilla
istuskellen muiden tenavien mitel-
lessi voimiaan urheilullisissa puh-
teissa. Sielliké moll6teidessisi  aloit
kirjallisuutta niin rakastaa, etti vieli
arvostettuna tutkijana kannoit kahta
hevoskuormallista  kirjoja mukana
pitkin kaunista Marokkoa tehdessisi
kenttitutkimusta?

Koto-Suomessa sytyteltiin  pireitd
ja haettiin avannosta vettd, kun sini
seikkailit ympiri Villid Orienttia tar-
kastellen jokaista vihipitdisintikin
vieraan  kulttuurin  yksityiskohtaa
py&reiden silmilasiesi ldpi alati tark-
kaavaisella, mutta lempeilli katseella.

Edvard, sini aikaasi edelld ollut va-
paamieli, jo vuonna 1936 vastustit
homoseksuaalisuudesta rankaisemis-
ta, kritisoit uskontoja ja ymmirsit
moraalin olevan sosiaalinen luomus!

Olit arvostettu tieteilijini sekd Suo-
messa etti kansainvilisesti, ja vaikka
tutkimuksesi kuului aikansa ehdotto-
maan intellektuaaliseen yleistietoon,
olit aikalaistesi mukaan limmin ja
vilpitén persoona.

Tirkein perintdsi meille tieteen-
tekijdille lienee 18ytimisi Wes-
termarck-efekti. Tutkimuksissasi
huomasit, etti ihmiset eivit tunne
seksuaalista  vetovoimaa  kasvin-
kumppaneihinsa, kuten sisaruksiin,
mutteivit mydskiin liheisiin, joihin
ei ole biologista sukulaissuhdetta.
Epiilit timin johtuvan evoluution
myoti  kehittyneesti  biologisesta
vietisti.

Kun aikalaisesi vield kuolasivat Sig-
mund Freudin kokaiininhuuruisille
oidipusteorioille, sini luotit tutki-
mustietoosi ja sanoit insestin viltti-
misen olevan ihmiselle synnynniisti
- nikemys, joka on myShemmin
voittanut  tdydellisesti ~ freudilaisen
hulluuden!

Vaikka sinut muistetaankin kansain-
vilisesti parhaiten teoriasta, _joka ki-
sittelee ihmistd hyvin psykologiselta
ja biologiselta kannalta, olet silti en-
nen muuta sosiologi.

Kuolemaasi seuranneena vuonna
1940 oppilaasi perustivat kunniaksesi
‘Westermarck-seuran, joka on nois-
ta ajoista asti toiminut lepddmitti
suomalaisen sosiologian edistijini.
Kuolit vain 71-vuotiaana, eivitki
tiemme siksi milloinkaan kohdan-
neet. Siispi toivotankin Sinulle: Hy-
viid yotd, suloinen prinssi.

Teksti & kuvat: _[yr/ei Virta

Westermarck-seura jarjestaa vuosittain Sosiologipavat, yhteiskuntatieteellisen konferenssin, jossa
kuullaankansainvalisia ja kotimaisia luennoitsijoita ja ajankohtaisia sosiologisia keskusteluja. Tapah-
tuma jarjestetaan vuosittain eri kaupungeissa ja sen ympaérilld on paljon muuta toimintaa, kuten
opiskelijoille suunnattua illanviettoa. Tapahtuma on yleenséd Westermarck-seuran jasenille maksu-
ton ja siihen osallistuu vuosittain noin 500 henkea: tutkijoita, sosiologian opiskelijoita ja muita so-

siologiasta kiinnostuneita.

Vuonna 2016 sosiologipaivat jarjestetdan Jyvaskylassa.

www.westermarck.fi
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ADHD- fa Aspergar-dlagnocsin saaneille

Nelli Kihird, 26 vuotta on
kotoisin Kangasniemelti.
Vuonna 2007 hin muutti Jy-
viskylddn ja aloitti sosionomi
(AMK)-opinnot  JAMKissa.
Noihin aikoihin myds psyko-
logian opinnot kiinnostivat ja
myShemmin heridsi halu saada
yhteiskuntatieteellisti ~ osaa-
mista. Nelli aloitti sosiaalityon
opinnot vuonna 2010, ja on
nyt opintojensa loppuvaihees-
sa, tyostad parhaillaan graduaan
ja myds, tyéskentelee tdysipdi-
vaisesti sosiaalityéntek‘ and.
Missa olet toissa ja mita
teet? Miten paadyit nykyi-
seen tyopaikkaasi?

Olen tilli hetkelld tdissid sosi-
aalitydntekijini J-Napissa eli
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aikuisten
jossa  teh-

Jyviskylin  nuorten
palvelukeskukse:
diin aikuissosiaalitydti 18-29-vuotiaiden
kanssa. Olin ensin harjoittelussa
Hannikaisenkadun  sosiaaliase-
malla aikuissosiaalitydssi ja tie-
dustellessani harjoittelun ji
toitd minut ohjattiin kysymiin
J-Napista. Aloitin ¢dlli 2013
keviilld sijaisena, sitten jatkoin
kesitydntekijini ja vuoden 2014
alusta aloin tydskentelemiin ko-
kopiiviisesti.

J-Napin asiakkailla on hyvin

erilaisia ongelmia ja monien ti-
lannetta kuvaa ongelmien kasau-
tuminen. Asiakkaiden ongelmat
ovat usein pitkille menneits,
he voivat olla asunnottomia tai
heilld voi olla piihde- ja mie-

lenterveysongelmia. Tilannetta
vaikeuttaa usein kannattelevien

verkostojen puute.  J-Napissa
pyrimme ratkaisukeskeisyyteen
ja asiakkaiden motivointiin, ak-
tivointi ei tddlld ole asiakastydn
ydin. Palvelumme tarkoitus on
olla kiinnipitivid sellaisille asi-
akkaille, joilla on vaikeuksia
sitoutua muihin  palveluihin.
Tehtivimme on I6ytii nuorille
palveluja, jotka vastaavat heidin
tarpeisiinsa, mutta kuitenkin
niin, ettemme pompota heitd
palvelusta toiseen.

Asiakastyd tarkoittaa konkreet-
tisesti keskusteluja nuoren kans-
sa arkisista asioista, kuten esi-
merkiksi paihteiden kiytdstd tai
siitd, miten asiakas jaksaa. Tyd
voi olla my&s asuntohakemusten
tiyttimistd ja lihetteiden teke-
mistd erilaisiin palveluihin. Ra-
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Oletka kyllastynyt
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kayttémiseen?

N\ 7.

Ehké me voimme auttal
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29 Mielestani vaaryyksista vaikeneminen on
ihan yhta vaarin kuin niiden tekeminen. @@

ha-asioistakin puhutaan, mutta
ne eivit korostu t#illi niin paljon
kuin muualla. Ryhmitoiminnan
jirjestiminen on tirked osa tyd-
timme ja lisiksi pyrimme jal-
kautumaan nuorten asuinalueil-
le, tekemiin kotikiynteji seki
jirjestimiin erilaisia tapahtumia.
Toiminnan kehittiminen on
olennainen osa tydtimme. Tar-
koituksenamme on esimerkiksi
lisitd nikyvyyttimme sosiaalises-
sa mediassa.

Miten paadyit opiskelemaan
sosiaalityota ja mitka olivat
syyt alalle hakeutumiseen?

Hakeuduin opiskelemaan sosi-
aality6td, koska haluan piisti
vaikuttamaan  yhteiskunnallisiin
asiothin. Lisiksi halusin oppia
ymmirtimiin laajoja  yhteis-
kunnallisia ilmiditd ja sosiaalisia
ongelmia kuten eriarvoistumista.
Sosiaalityd on kiytinnonliheisti
ja tydkentti on laaja, joten valin-
nanvaraa riittdd. Alalla tydllistyy
my&s hyvin. Olen kiinnostunut
myds sosiaalitydn tutkimukses-
ta. Olen lukijatyyppi ja seuraan
myds vapaa-ajalla  sosiaalitydn
tutkimusta ja muita alaan liittyvii
ajankohtaisia uutisia ja ilmiditi.
Millaista on ollut opiskella
sosiaalityota Jyvaskylan yli-
opistossa?

Mielestini sosiaalityén opiskelu
Jyviskylin yliopistossa on ollut
helppoa. Olen pystynyt yhdis-
timiin opiskeltuja asioita kiy-
tintd6n ja tydssini olen pystyn
linkittimiin tieteellisti tietoa
omaan tyShoni. Opiskelukaverit
ja henkildkunta ovat mukavia.

Oppiainettamme  opiskelevat
ihmiset ovat samanhenkisii ja
helposti lihestyttivii. Lisiksi olen
pystynyt hyvin valitsemaan, mis-
si jirjestyksessd suoritan opinto-
jani ja mitd sivuaineita opiskelen.

Onko kasityksesi sosiaalityosta
muuttunut opintojesi aikana?

Kisitykseni ~ sosiaalitydstd  on
muuttunut.  Bsimerkiksi, kun
aloitin sosionomi-opintoni, olin
vieli nuori ja osa sosiaalityStd
koskevista kisityksistini oli naii-
veja. Miti enemmin olen pe-
rehtynyt esimerkiksi sosiaalitydn
historiaan ja erilaisiin kulttuurei-
hin, siti enemmin olen oppinut
siitd, miti sosiaalityd voi olla. Nyt
kisitykseni sosiaalitySsti on rea-
listisempi. Olen miettinyt paljon
myds siti sovellunko itse alalle ja
onko timai sitd, mitd haluan teh-

di.
Mika on parasta sosiaalityéssa?

Parasta ovat asiakkaat. Parhaim-
pia ovat pienet hetket, jolloin
esimerkiksi nauretaan yhdessi
asiakkaan kanssa. Tulen iloiseksi
siitd, jos nden, ettd asiakas on saa-
nut tyskentelysti jotain irti ja se
on auttanut hinti eteenpiin. On
mukavaa saada tydsti kiitosta ja
hyvii palautetta. Hyvit tydkave-
rit piristivit arkea.

Millaiset asiat ovat ty6ssasi
vaikeimpia? Ovatko jotkin
tyotilanteet pelottavia?

Tiytyy mydntid, ettd  joskus
pelkdin aggressiivisilta vaikut-
tavia asiakkaita. Olen kuitenkin

huomannut, etti pelko johtuu
omista ennakkoajatuksistani  ja
asiakastilanteessa huomaan, et-
tei syyti pelkoon ole. Keskus-
telut raha-asioista voivat joskus
olla melkoista viintimistd, miki
on ymmirrettivii, koska asi-
akkaiden taloudellinen tilanne
on usein niin tiukka. Turhau-
tuminen saattaa niissi tilanteissa
purkautua  sosiaalitySntekijidn.
Vaikeinta on kuitenkin se, kun
tulee tunne, etti asiakasta koh-
dellaan viirin tai torkedsti. Sil-
loin itsessini herii vastareaktio ja
halu puolustaa asiakasta. Mieles-
tini viiryyksisti vaikeneminen
on ihan yhti viirin kuin niiden
tekeminen.

Mita haluaisit sanoa uusille

sosiaalityon opiskelijoille?

Haluaisin sanoa, ettei sosiaalityd
ole niin vakavaa! Jos ala kiinnos-
taa, niin kannattaa tehdi opinnot
loppuun, vaikka epiilyksen het-
kii joskus tulisikin. Oman po-
lun 18ytiminen voi tuntua aluksi
haastavalta, mutta olen siti miel-
ti, etti jokainen lopulta I6ytid
oman juttunsa. Haluaisin myds
sanoa sen, ettd on tirkedi pit'zi'ai
huolta omasta itsestiin. On tir-
keid leviti ja tehdi asioita, joista
pitid. Opintojen aikana on mah-
dollista lihted vaikka vaihtoon tai
pitid vilivuosi, jos tuntuu siled,
ettd opinnot alkavat puuduttaa.
Omasta hyvinvoinnista on hyvi
opetella pitimiin huolta jo opis-
keluaikana, silli se on erittiin
tirked taito tydelimissi jaksami-
seen.

Teksti & kuvat: Marianne Viyrynen




Ravintolapaiva

Helmikuun alussa erdana sunnuntaina vietettiin Jyvaskylan yliopistossa ra-
vintolapaivaa intialaisen ruuan merkeissa.

Jyviskylin Yliopiston Yliop-
pilaskunnan Kehitysyhteistys-
valiokunnan eli Kehyn ja Fo-
kus ry:n vapaachtoiset hiiri-
sivit yhden viikonlopun val-
mistellen Urban Tadka Indian
Restaurantia, jolla kerittiin
varoja JYYn kehitysyhteistyd
kohteeseen Bijoliyan kyliyh-
teisGjen voimaannuttamiseen
Intiassa.

Lisiksi JYY tukee mallieko-
kylien kehittimisti ja raken-
tamista Intiassa Bharatpurin
maaseutualueella.

Tarjottavaksi valmistui katti-
lallinen maukasta kookoscur-
ry-linssikeittoa, pari pellillistd

porkkanachutney-toasteja,
banaani- ja mangolassia seki
jilkkiriksi Gulab Jamuneja
seki banaanikakkua.

Asiakkaiden miird 16i kok-
kimme illikilld ja keitto pdisi
loppumaan  valitettavan no-
peasti, mutta onneksi ruokai-
lun ohessa sai nauttia myds
intilaisesta  musiikista  seki
uniikin kuoron UniSoundsin
hindinkielisisti lauluista liveni!

Halutessaan sai my®s kastimer-
kin otsaan muistoksi.

Ravintolapdivd on vain yksi
esimerkki tapahtumista joi-
den jirjestelyyn voit ottaa osaa

Kehyn tai Fokuksen vapaa-
ehtoisena. Vuoteen mahtuu
jos jonkunlaista touhuamista
ja hippeninkii ja miki paras-
ta vapaehtoiset piisevit itse
vaikuttamaan omien kiinnos-
tuksen kohteidensa mukaan
jirjestettivien  tapahtumien
sorttiin ja laatuun.

Eli ei muuta kun touhuamaan
joukolla yhdessi!

Milja Rauhansalo
Fokuksen Alumni- ja
kehitysyhteistyovastaava
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Ketun vuosi 2014

Vuoden 2014 alkaessa monelle Jyvaskyldn Yliopiston yhteiskuntatieteilijalle
ainakin yksi asia oli selva: syksylla pidettaisiin kekkerit.

Ainejirjestdmme Fokus oli tiyt-
timissi neljikymmenti vuotta,
miki yleensi tarkoittaa vihin-
tidn yksid akateemisia pdytijuh-
lia vuoden mittaan. Koska ilmei-
sesti se ei tuntunut riittivin, niin
halusimme parhaamme mukaan
tehdi koko vuodesta yhti juhlaa.

Itse sain kunnian toimia timin
ajan Fokus ry:n puheenjohtaja-
na, luotsaamassa lihes kahden-
kymmenen hilpein fokustoimi-
jan porukkaa.

Juhlahumun ohessa joillain tisti
porukasta oli onneksi my&s halua
lihted tutkimaan, miti kaikkea
40-vuotiseen historiaamme on

sisiltynyt ja ketkd ovat aikanaan
olleet Fokuksessa tekemissi siti
samaa, mitid me nyt vuorostam-
me teimme.

Vakavissaan mietimme myds
historiikin  julkaisua. Nopeasti
tosin ilmeni, ettd titd historiik-
kitystd tulisi  hankaloittamaan
muun muassa Fokuksen ar-
kistojen homehtuminen parin
yliopiston rakennuksen muka-
na, jonka wanhemmat toimijat
kertoivat tapahtuneen muutama
vuosi sitten.

Tistd huolimatta saimme kalas-
teltua kohtalaisen paljon haja-
naista historiatietoa ainejirjes-

tdmme toiminnasta, esimerkiksi
tarinoita lopettamisen partaalla
kdymisestd 70-luvun lopun nuo-
risopolitiikan  ylikuumenemisen
mydtd, ekskursioista Intiaan jos-
kus 80- tai 90-luvulla ja aktiivi-
sesta sihlynpelailusta.

Mielellimme tarinoimme ai-
heesta pidemmiltikin jos joku
titd tyotd haluaa jatkaa eteen-
péin.

Ihan kaikkea vuoden aikana
suunnittelemaamme emme siis

saavuttaneet, mutta jotain kui-
tenkin.

Vuoden lopuilla laskimme, etti
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40-vuotisjuhla oli mahdollisesti

eniten tyota vaatinut yksittainen
seikkailu, johon Fokus on vuosien
mittaan lihtenyt. ‘ ‘

olimme jirjestineet tai olleet
mukana jirjestimissi noin kuut-
takymmenti erilaista tapahtumaa
muutaman hengen kokoontu-
misajoista yli sadan hengen ta-
pahtumiin. Piille vield kokouk-
set, yliopiston hallintoelimissi
vaikuttaminen, liitkuntavuorot.

Eli olihan tuossa, Vappuo-
lympialaiset, lautapeli-iltoja,
YFlI-risteily ja miti vield. Plus
tietenkin ne vuosijuhlat. Koko
vuoden huipentumana yli sadan
hengen pdytijuhlat Aalto-salissa
oli tiysin arvoisensa huipentuma
vuodelle. Samalla 40-vuotisjuh-
la oli mahdollisesti eniten tydti

vaatinut  yksittiinen seikkailu,
johon Fokus on vuosien mittaan
lihtenyt. Ja olihan meilld muka-
vaa.

Historia ei tihin tietenkdin
lopu, vaan Fokus porskuttelee
yhi etidpiin samalla kieli enem-
pivihempi poskessa -mentalitee-
tilla kuin ilmeisesti aina ennen-

kin.

Uusille opiskelijoillemme  voin
todeta, etti virheiti omana
opiskeluaikana voi tehdi ja tu-
lee tehtyd, mutta mikiin ei ole
hauskempaa ja opettavaisempaa
kuin tehdi niitd hyvissi poru-
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kassa. Siihen yliopiston jirjests-
toiminta tarjoaa loistavat puitteet
- ja samalla voi saada enem-
min hyvii aikaan kuin miti
itse vilttdmitti ymmirtaakiin,

Viisikymppisid odotellessa,

Lasse Heikkili
Fokuksen puheenjohtaja 2014

Kuvat: Jyri Kiuru
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Kettukansallasemroima hevonen

I

.

Teksti & kuvat: Miika Lilideniemi

Fokus lienee Suomen ainoa aine-
jirjestd, jolla on oma ravihevonen.
Tarkalleen ottaen vain 2,5 prosentin
omistusosuus, mutta kunnon karva-
tukko joka tapauksessa! Kyseessi on
kolmivuotias raviprinsessa Estelle,
joka on sulattanut kettukansan sy-
dimen.

Tarinan taustalla on punaviinin
sivyttimi illanvietto, jossa tuli pu-
heeksi eriin fokuslaisen hevoshar-

rastus. Joku meni tokaisemaan, etti
pitiisikdhin Fokuksen ostaa oma

evonen. i tarvitse ostaa, mini
h "Ei tarvit t

voin lahjoittaa”, kuului oitis vastaus
ja ndin villi idea oli saanut alkunsa.

Ajatus oli hyvi vield seuraavanakin
aamuna, joten sanoista teoiksi ja Fo-
kus hevosenomistajaksi! Kuluja ei
kauramoottorista koidu, silli idean
isid hoitaa viulut Fokuksen osalta.

Estelle suoritti toukokuun lopussa
opetuslihdon ja aloittaa varsinaisen
kilpailu-uransa mahdollisesti jo lop-
puvuonna. Vaikka tuleva kilpaur-

heilija onkin, Estelle on varsin lunki
tapaus perusluonteeltaan. Titd yri-
tin erdissi keskustelussa selventii:

“Estelle on sellainen sopivan laiskan-
pulska - tekee tarvittavan, mutta ei
yhtiin ylimairiised”, kuvailin.

”"No sehin on sitten kuin tyypillinen

fokuslainen”, oli vastaus.

Niin tai niin, klassikoksi muodostu-
nut sanonta sen tiivistii: kaikilla on
rahaa, harvoilla hevonen.

LIITY FOKUS RY:N JASENEKSI

Kertamaksu takaa ikuisuusjasenyyden!

Ainejirjestddn liittyminen takaa opiskelijalle lukuisia etuja. Hyppadmilld mukaan Fokuksen toimintaan esi-
merkiksi verkostoidut nippiristi tuleviin kollegoihisi ja parhaimmillaan kartutat kiytinndn taitoja tySels-
mii ajatellen. Fokuksen jiseneni saat my®s rahanarvoisia etuja seké alennuksia yhteistyskumppaneiltamme.

Fokukseen liittyminen on helppoa: 15€:n kertamaksulla saat ikuisuusjisenyyden! Jisenyytesi voit todistaa
kitevisti Fokus-tarralla, joka kiinnitetdin voimassaolevan opiskelijakorttisi alakulmaan.

Jasenedut ja tarjoukset yhteistyokumppaneiltamme:

KAMPAAMO LUMO

Kaikki parturikampaamopalvelut
-20% (ei koske opiskelijoiden
tekemia toita).

ANNISKELURAVINTOLA RUMA

KE & TO
Ilmainen narikka klo 24 asti.

PE & LA
Juomat Ruma-tuntien mukaisin
hinnoin klo 24 asti.



Euroopan huippu-D) Mr Switch, ranskalainen trumpetin ihmelapsi
Lucienne Renaudin Vary seka Tahdet, tahdet -suosikki Waltteri Torikka. ..
Siind mahtavia solistinimia Jyvaskyla Sinfonian syyskaudelta.
60-vuotisjuhlavuosi huipentuu upeisiin konsertteihin
Teatteritalolla keskiviikkoiltaisin klo |9.

Opiskelijaliput vain 12 €.

Seuraa meitd Facebookissa, Twitterissa sekd Instagramissa'

www.jyvaskylasinfonia.fi | Liput: puh. (014) 266 0110 | www.lippu.fi

JYVASKYLA@SlNFONlA




UPIORELIJAN

[EATTERILIPPU
5/12¢ VIMETIPALL

VIIMETIPPALIPPU ON TUNTUVA OPISKELIJAN ETU:
Viimetippalippu puhenaytelmaan 6 € (orm. opisk. 16-18€)
Viimetippalippu musikaaliin 12 € (nom. opisk. 28 ¢

Viimetippalipun saat tuntia ennen esitysta teatterin lippumyymaldsta
nayttamalla opiskelijakorttiasi, mikali ndytanndssa on tilaa.

Etu on voimassa teatterin omissa esityksissa - ei vierailuesityksissa.

I
Tykkaa meistd Facebookissa osoitteessa: H W O l/\/'\l .
f www.facebook.com/viimetipallateatteriin,

niin saat napparasti tietoa tarjonnastamme ja tarjouksistamme.

Lippumyymala puh. 014 266 0110
Vapaudenkatu 36, Jyvaskyla
www.jyvaskyla.fi/kaupunginteatteri

JYVASKYLAN
KAUPUNGIN

TEATTERL




